INSTRUCCIONES ANTES DE CIRUGIA:
(Instructions before Surgery)

) No coma ni beba nada por ocho horas antes de su cirugia, ni siquiera
agua. jEste es muy peligroso!

2) Es necessario que alguna persona le conduzca a la officina porque no
podra mane jar el carro. La cirugia continuarse para una hora o menos.

-

3) Llevarse una camisa con mangas cortas para la anestetica [.V.

4) Después de la cirugia, es importante que no fume...por el prevencion del
*dry socket”.

5) No usa una pajita (straw).

6) Las cosas que puede comer: leche, helado, sopa, jugo, yogurt,
pudin, jello, huevos revueltos, y puré de potatas.

7) Las cosas que no debe ni comer: papas fritas, pan tostada, o arroz porque
pueden quedarse atrapados en el lugar de los extracciones.

8) Después de la cirugia dental, va a tener un poco de hinchazon;
esto es normal. Puede aplicarse compresas de hielo cada veinte minutos,
cada lado. Descanses por 10 minutes entre cada aplicacion. Esto le vaa
ayudar en las primeras & horas después del tratamiento.

9) Es importante que tome las recetas por ¢l dolor con comida.

No toma las recetas con un estomago vacio. Después de un dia, puede
enjuagars la boca con agua y sal tres veces por dia.

Si tiene algunas problemas, llame la officina: 505-792-4788



